
Regulamin Uczestnictwa w Projekcie „Akademia Seniora” 

 
§ 1 DEFIINIICJE 

 

Regulamin - Regulamin Uczestnictwa w Projekcie „Akademia Seniora” w ramach zadania 

publicznego realizowanego ze środków Gminy Dębnica Kaszubska 

Projekt współfinansowany ze środków Gminy Dębnica Kaszubska  ramach zadania 

publicznego  

Realizator projektu – Stowarzyszenie Kulturalno-Społeczne „Budzimy Kulturę 

Biuro projektu – biuro projektu „Akademii Seniora” ul. Zjednoczenia 55, 76-248 Dębnica 

Kaszubska  

Uczestnik projektu – osoba, która zostanie zakwalifikowana do Projektu i rozpocznie w nim 

udział.  

Dokument Rekrutacyjny – Formularz zgłoszeniowy do udziału w Projekcie.  

 

§ 2 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Regulamin uczestnictwa w Projekcie określa proces rekrutacji uczestników oraz określa 

rodzaje wsparcia przewidziane w ramach Projektu.  

2. Projekt realizowany jest w okresie: od 20 kwietnia 2016 do 30 czerwca 2016 roku.  

3. Przedmiotem Projektu jest integracja seniorów z gminy Dębnica Kaszubska poprzez 

przeprowadzenie warsztatów kulinarnych, sportowych i wycieczki wyjazdowej  

 

§ 3 UCZESTNICY PROJEKTU - BENEFICJENCI 

 

1. Uczestnikiem Projektu może zostać osoba, która spełnia łącznie następujące kryteria: 

 a) złoży formularz zgłoszeniowy w biurze projektu w terminie od 20.04.2016 lub zgłosi chęć 

uczestnictwa w projekcie telefonicznie lub mailowo w wyżej wymienionym terminie; 

b) jest osobą w wieku powyżej 60 lat i więcej (ur. 1956 r. i wcześniej); 

c) jest osobą zamieszkałą na terenie gminy Dębnica Kaszubska 

d) o udziale w projekcie decyduje kolejność zgłoszeń – liczba miejsc ograniczona 

 

§ 4 DOKUMENTY REKRUTACYJNE 

 

1. Osoby zainteresowane uczestnictwem w Projekcie składają Dokument Rekrutacyjny w 

Biurze Projektu  

2. Przez Dokument Rekrutacyjny należy rozumieć:  Formularz zgłoszeniowy do udziału w 

projekcie, zgodny z załącznikiem nr 1 niniejszego Regulaminu.  

3. W Projekcie wezmą udział osoby, które w terminie trwania naboru złożą kompletne 

Dokumenty Rekrutacyjne w Biurze Projektu  

 

§ 5 REKRUTACJA UCZESTNIKÓW DO PROJEKTU 

 

1. Rekrutacja do Projektu prowadzona będzie w terminie do 20.04.2016 r.  

2. Do udziału w Projekcie rekrutowanych zostanie 18 osób w wieku 60 lat i więcej 

zamieszkałych w gminie Dębnica Kaszubska  

3. Wyniki naboru przekazane zostaną drogą telefoniczną lub osobiście. 

4. Uczestnicy zakwalifikowani do projektu, którzy zgłosili swój udział telefonicznie lub 

mailowo zobligowani są do dostarczenia wypełnionego formularza zgłoszeniowego do 



udziału w projekcie Akademia Seniora najpóźniej dzień po otrzymaniu informacji o 

kwalifikacji do  Projektu.  

5. Brak dostarczenia ww. formularza uznaje się za rezygnację z udziału w Projekcie.  

8. W przypadku rezygnacji Beneficjenta z udziału w projekcie jego miejsce może zająć 

pierwsza osoba z listy rezerwowej, a w razie braku jej zgody kolejna osoba z listy rezerwowej.  

 

§ 6 WARUNKI URUCHOMIENIA CYKLU SZKOLENIOWEGO 

 

1. Beneficjenci zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie stanowić będą 18 osobową 

grupę.  

 

§ 7 PRZEDMIOT PROJEKTU - ZAKRES SZKOLENIA 

 

 1. Beneficjenci zakwalifikowani do Projektu będą mieli możliwość uczestnictwa w projekcie 

pod pełną nazwą „Akademia Seniora – senior podróżuje, senior gotuje, senior dobrze się 

czuje”  

2. Zajęcia w ramach projektu odbywać się będą w Dębnicy Kaszubskiej w siedzibie 

Gminnego Ośrodka Kultury według ustalonego harmonogramu zajęć 

3. Projekt  obejmuje trzy moduły warsztatowe i obejmuje następującą tematykę: a) zajęcia 

kulinarne praktyczne i teoretyczne w ramach spotkania z dietetykiem b) zajęcia praktyczne 

sportowe – tai chi, c) zajęcia wyjazdowe – wycieczka do Trójmiasta zwiedzanie zoo i Starego 

Miasta w Gdańsku.  

5. W czasie zajęć wyjazdowych uczestnicy projektu będą mieli zapewniony prowiant. 

 

§ 8 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji należy do Realizatora Projektu. 

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie Uczestnictwa w Projekcie. 

3. Regulamin Rekrutacji obowiązuje od dnia 12.04.2016 r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy do udziału w Projekcie 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO UDZIAŁU W PROJEKCIE  

„AKADEMIA SENIORA”  

 

Imię …………………………………………………………………………………… 

Nazwisko ………………………………………………………………………………… 

Data urodzenia ………………………………………………… 

Adres zamieszkania Ulica, nr domu/nr lokalu ………………………………………………… 

Miejscowość ………………………………………………………………..  

Kod pocztowy ……………………………………………………………….. 

Powiat ……………………………………………………………….. 

Telefon ………………………………………………………………… 

 E-mail ……………………………………………………………….  

 

W związku ze zgłoszeniem do projektu „Akademia Seniora” niniejszym oświadczam, że 

zapoznałem/am się z regulaminem uczestnictwa, spełniam kryteria udziału w projekcie (wiek 

60 i więcej, zamieszkanie na tereniegminy Dębnica Kaszubska) oraz deklaruję swój udział we 

wszystkich formach  przewidzianych w ramach projektu.  

 

W przypadku zakwalifikowania do udziału w projekcie zobowiązuję się do regularnego 

uczęszczania na zajęcia i czynnego udziału oraz wyrażam zgodę na używanie i 

rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Stowarzyszenie Kulturalno-Społeczne „Budzimy 

Kulturę” dla celów informacyjno-promocyjnych związanych z realizacją projektu „Akademia 

Seniora”.  

 

W związku z przystąpieniem do projektu pn. „Akademia Seniora” oświadczam, że przyjmuję 

do wiadomości, iż: 1) administratorem moich danych osobowych jest Stowarzyszenie 

Kulturalno-Społeczne „Budzimy Kulturę”; 2) podstawę prawną przetwarzania moich danych 

osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 2 lub art. 27 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.); 3) 

moje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji projektu „Akademia 

Seniora”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości w ramach projektu; 4) podanie 

danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem 

możliwości uczestnictwa w Projekcie; 6) mam prawo dostępu do treści swoich danych i ich 

poprawiania;  

 

Pouczony/a i świadomy/a odpowiedzialności za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą 

lub zatajenie prawdy, oświadczam, że dane zawarte w niniejszym formularzu są zgodne z 

prawdą.  

 

 

Data ……………………                Czytelny podpis……. ..…………………………………… 


