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Dtugos¢ szlaku Stupi:
133,6 km
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Liczba przenosek:
6i 2 przewozki

. Liczba przystani kajakowych:
23
‘D Rekomendowana trasa sptywu:
Gowidlino (km 133,4) -

Ustka (km 0,0 + 0,2)
»

Trudnosc:

szlak srednio trudny i $rednio uciazliwy,

szlak trudny (km 121,4-119,8; Rynna Suleczynska),
szlak tatwy (km 112,0-106,0 Parchowo - Bylina)

Propozycje etapow sptywow:

1. Gowidlino - Suleczyno (12 km)

2. Suleczyno - Bylina / Mtynki (17,4 km, przewé6zka do Soszycy)

3. Soszyca - Gotebia Géra - Jezioro Gtebokie (27,8 km,
przewézka do Gatazni Matej)

. Gataznia Mata - Lesny Dwor (17 km)

. LeSny Dwor - Stupsk (22,9 km)

. Stupsk - Bydlino (19,6 km)

. Bydlino - Ustka (16,9 km)
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Stupia, okreslana mianem ,rzeki z pradem”, nalezy do najciekawszych rzek
Pomorza. Wyptywa z kaszubskich wzgdérz potozonych na potudnie od Sie-
rakowic. Uroki rzeki i jej okolic mozna z powodzeniem podziwiaé z kajaka.
Liczacy ponad 120 km szlak kajakowy zaczyna sie w Gowidlinie. W gérnym
biegu rzeka przeptywa przez duze Jezioro Gowidlifskie i kilka mniejszych.
W okolicach Suleczyna znajduje sie znany, niezwykle atrakcyjny dla do-
Swiadczonych kajakarzy, przetomowy odcinek zwany ,,Rynna Suleczyrska”.
Srodkowa czeé¢ Stupi, od Suleczyna do Stupska, to poroénieta gtéwnie lasami,
rzadko zasiedlona przez ludzi dolina. Rzeka ptynie wartko wéréd dzikiej przy-
rody, sporo w niej ,,zwatek” i sztucznych przeszkdd, dlatego ptywanie kajakiem
wymaga pewnego doswiadczenia. Na skutek budowy obiektéw hydrotech-
nicznych koryto Stupi ulegto powaznym zmianom. Z uwagi na brak mozliwosci
ptywania po kanatach doprowadzajacych wode do elektrowni wodnych Struga
i Gaskowo, konieczne sa dwie przewézki na odcinkach: Osada Mtynki — Soszyca
oraz przystan na Jeziorze Gtebokim (okolice wsi Gatezoéw) - Gataznia Mata.

W dolnym biegu Stupia przeptywa przez centrum Stupska. Ponizej tego mia-
sta jest znacznie szersza, ale nadal dos$¢ wartka. Uchodzi do Battyku w Ustce
i jest jedna z niewielu rzek, na ktérych sptyw zakoriczy¢ mozna na piasku
morskiej plazy. Dla kajakarzy Stupia jest dobrze oznakowana i przygotowa-
na do obstugi sptywoéw.

Szlak kajakowy Stupi rozpoczyna sie na plazy w Gowidlinie, gdzie wybudo-
wano duza przystan kajakowa. Pierwsze 5 kilometréw trasy prowadzi przez
do$¢ duze rynnowe Jezioro Gowidliniskie. Aby nie straci¢ orientacji warto
trzymac sie lewego, wschodniego brzegu. Wyptyw z jeziora zarosniety jest
trzcinami i przez to jest do$¢ trudny do jednoznacznej lokalizacji. Znajduje
sie w potudniowej czesci zatoki, na wschodnim brzegu, w poblizu turystycz-
nej wsi Podjazy.

Gowidlino to duza, kaszubska turystyczna wies, w ktdrej warto zo-
baczy¢ kamienny, neogotycki kosciot z potowy XIX wieku. Jest takze
poczatkiem Papieskiego Szlaku Kajakowego ustanowionego na pa-
migtke wydarzen z 1964 roku, kiedy to wraz z grupa trzynasciorga
przyjaciot Stupia sptywat Karol Wojtyta — pézniejszy papiez Jan Pawet
Il. Trasa Papieskiego Szlaku Kajakowego, na ktérej rozmieszczono 10
tzw. kamieni papieskich w miejscach prawdopodobnego biwakowa-

nia grupy, obejmuje wiekszos$¢ biegu rzeki, az do Stupska.

Po wyptynieciu z jeziora Stupia jest niewielka rzeczka o niezbyt szybkim nur-
cie. Od czasu do czasu nalezy omija¢ zwalone do wody drzewa. Rzeka ptynie

przez tereny rolnicze, ale przy samej wodzie koryto jest otoczone drzewami.
Utrudnieniem sa niskie mostki, z ktérych ostatni na wysokoéci Zakowa wy-
maga przenoski. Za nim rzeka wpada do Jeziora Wegorzyno. Tu nalezy trzy-
mac sie prawego brzegu. Stupia wyptywa w odnodze zachodniej jeziora na
poczatku miejscowosci Suleczyno. Przy wschodniej odnodze zlokalizowano
przystan kajakowa w Suleczynie (w kierunku Bukowej Géry) oraz kapielisko
gminne i wypozyczalnie sprzetu wodnego.

Pod mostem w Suleczynie nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ ze wzgledu na szyb-
ki nurt i kamienie. Przy kolejnym moscie znajduje sie mata przystan kajako-
wa, a na drugim brzegu rzeki sklep.

Suleczyno to kaszubska wie$ turystyczna. Godny uwagi jest tu neo-
gotycki, kamienny Kosci6t Swietej Tréjcy z 1874 roku i dawny dwér
rodu Heidensteinéw. Brzegiem Jeziora Wegorzyno wytyczono Sciezke
dydaktyczna, znajduja sie nad nim kwatery agroturystyczne i pry-
watne domki letniskowe. Z kolei nad potozonym kilka kilometréw na
wschéd od Suleczyna Jeziorze Dtugim potozone sa Wesiory. To tutaj
w lesie zobaczy¢ mozna cmentarzysko archeologiczne - Kamienne
Kregi, czyli zespét kilkudziesieciu dobrze zachowanych kurhanéw,
kregéw kamiennych, gtazowisk i pojedynczych steli.

Za przystania w Suleczynie rozpoczyna sie stynna ,Rynna Suleczynska”,
krotki, ale bardzo wartki i trudny odcinek szlaku o charakterze goérskim.
Rzeka ptynie waska, gteboko wcieta doling miedzy wzgdrzami morenowymi,
porosnietymi gestym lasem. W nurcie leza kamienie, migedzy ktérymi kottuje
sie spieniona woda. Ten odcinek najlepiej pokonywaé w kajakach gdrskich
z fartuchami, bez bagazy. Mniej doswiadczeni kajakarze moga przeciagna¢
kajaki kilkaset metréw w dot rzeki $ciezka edukacyjna.

Sciezka edukacyjna Rynna Suleczyniska to wygodny trakt spacerowy,
wzdtuz ktérego zlokalizowano wiaty i tablice informacyjne.

Za Rynna Suleczynska rzeke blokuje stary, betonowy jaz wymagajacy prze-
noski. Jest to miejsce niebezpieczne, dlatego juz pod koniec Rynny nalezy
zachowac szczegblna ostroznos¢, by woda nie zabrata kajaka w kierunku
jazu. Uwazac tez trzeba przy samym wyciaganiu kajakéw, nurt jest tu bo-
wiem nadal bardzo silny. Kajaki nalezy przenies¢ prawym brzegiem rze-
ki obok doméw jednorodzinnych i zwodowa¢ je za matym, drewnianym
mostkiem.

Rzeka za Rynna zwalnia, jakby wyczerpana walka z kamieniami. Przez na-
stepny kilometr leniwie ptynie w szerokiej dolinie wsréd tak, zostawiajac za
soba zabudowania Suleczyna. Stupie przegradzaja dwa jazy i prég wodny,
ktére nalezy pokonaé, przy czym drugi z jazéw wymaga przenoski. Za nimi
znajduje sie duza, potozona na obu brzegach rzeki przystan kajakowa.
Dalej rzeka ptynie spokojnie jeszcze kilometr przez tgki. Na tym odcin-
ku znajduja si¢ dwa kolejne progi wodne. Nastepnie Stupia wptywa w las
i rozpoczyna sie jeden z najtadniejszych fragmentéw szlaku. Rzeka ptynie
szybko, rozlewajac sie po piaszczystych i zwirowych ptyciznach lub tez
meandruje wsréd kep drzew. Liczne zwalone pnie i lezace w nurcie ktody
skutecznie utrudniaja, ale i uatrakcyjniaja sptyw. Pokonanie tego odcinka
szlaku zajmuje sporo czasu nawet doswiadczonym kajakarzom.

Za mostem drogowym w osadzie Nowe Pole rzeka zmienia kierunek ,skre-
cajac” w lewo, natomiast nurt rzeki spycha kajak na strone prawa, na wysta-
jace z wody pale. Dwa kilometry dalej, na wysokosci Parchowskiego Mtyna,
z lewej strony do Stupi wpada krétki doptyw Parchowskiej Strugi, prowa-
dzacy wode z duzego Jeziora Mausz. Latem na tym odcinku czesto brakuje
wody, przez co konieczne jest holowanie kajakéw na sporych fragmentach
rzeki.

Po kilku kilometrach rzeka wyptywa na rozlegte taki, ktdre zajmuja tu szer-
sze dno doliny. Nurt zwalnia, rzeka staje sie gtebsza i spokojniejsza. Wptywa
jeszcze na chwile w las, w ktérym znajduje si¢ most drogowy, a za nim na
brzegu pole biwakowe. W poblizu lezy duza wie$ Parchowo.

Poranek na polu biwakowym w Gatezowie, nad Jeziorem Gtebokim

Stupia dostarcza adrenaliny - Rynna Suleczynska

Z zabytkowych budowli w Parchowie wyréznia sie ceglany, neoro-
manski kosciét z 1854 roku, patac szlachecki z XIX wieku oraz drew-
niana chata kaszubska z potowy XIX wieku.

Za mostem w Parchowie Stupia nadal spokojnie ptynie przez taki i lasy. Ma
zupetnie inny charakter, niz szalona, wartka, meandrujaca przez las rzeka,
jaka byta jeszcze kilka kilometréw wczesniej. W pewnym momencie rozpo-
czyna sie ptycizna otoczona trzcinami. To znak, ze Stupia wpada do ptyt-
kiego, mulistego Jeziora Zukowskiego bedacego rajem dla ptakéw. Przed
ujSciem na szlaku znajduja sie dwie prywatne przystanie kajakowe. Przez
jezioro ptyna¢ nalezy na zachdd wzdtuz jego brzegéw w kierunku mostu
drogowego, gdzie rzeka wyptywa z jeziora w poblizu przystani kajakowe;j.
Dalej Stupia ptynie otoczona dostojnymi drzewami. W nurcie lezy sporo
zwalonych pni, jednak szerokos$¢ rzeki pozwala na ich spokojne omijanie.
Za mostem drogowym w osadzie Mtynki, zwanej tez Byling, znajduje sie
jaz przegradzajacy rzeke. Nalezy wyciagnac¢ kajaki z wody i przewiez¢ je do
Soszycy, poniewaz za jazem zaczyna sie kanat elektrowni wodnej Struga
wytaczony ze sptywu. Przewézki oferuje miejscowy rolnik.

W Soszycy funkcjonuja dwie przystanie kajakowe i wypozyczalnie
kajakow. Atrakcja jest Elektrownia Wodna Struga — najstarsza na Po-
morzu i zapewne jedna z najstarszych wciaz pracujacych w Europie.
Zbudowano ja w 1896 roku. Unikatem sa dwie wciaz dziatajace, po-
nad stuletnie zaréwki firmy Osram, sygnalizujace awari¢ urzadzen

elektrowni. By¢ moze sa to najstarsze dziatajace zaréwki na Swiecie.

W Soszycy rozpoczyna sie odcinek szlaku znajdujacy sie na terenie Parku
Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”. Za mostem rzeka ponownie wptywa w las.
Na obu brzegach widoczne s3a pozostatosci mostu dawnej linii kolejowej,

a na brzegu znajduje sie kolejny z ,Kamieni Papieskich”.

Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi” obejmuje obszar Srodkowego i dol-
nego biegu rzeki Stupi i jej zlewni. 72% jego powierzchni zajmuja lasy,
gtéwnie bdr sosnowy Swiezy i mieszany. Osia parku jest rzeka Stupia,
ktéra wraz z doptywami reprezentuje cenne siedlisko przyrodnicze.
W krajobrazie na szczeg6lng uwage zastuguja jeziora, zwtaszcza lobe-
liowe z reliktowa roslinnoscia i starorzecza. Pracownicy Parku wyzna-
czyli trasy, oznakowali i wykonali zagospodarowanie na 5 Sciezkach
przyrodniczych: ,Szlakiem troci i tososia” w tosinie, ,Sciezka przyrod-
nicza w Krzyni”, ,Sciezka przyrodnicza w Gatazni Matej”, $ciezka przy-
rodnicza ,,Okolice Jeziora Gtebokiego” oraz $ciezka przyrodnicza ,Szla-
kiem Pieciu Jezior” w Soszycy. Wszystkie, ze wzgledu na ich lokalizacje,
sg dostepne dla kajakarzy. Przez park przebiega takze unikalny w skali
Polski Szlak Elektrowni Wodnych, obejmujacy zespoty hydrotechnicz-
ne zawarte w tréjkacie taczacym Stupsk, Lebork i Bytdw. Jego zasad-
niczym elementem sa wybudowane pod koniec XIX i w poczatkach XX
wieku sitownie wodne w dorzeczu Stupi.

Ten odcinek szlaku jest $rednio trudny. Wody jest nieco wiecej, ale tez sita
nurtu jest wieksza niz na odcinku ponizej Suleczyna. Rzeka meandruje,
w nurcie jest mndéstwo przeszkéd. Brzegi sa porosnigte lasem i dalej taka-
mi, czesto podmokte. W poblizu znajduja sie ostoje zwierzyny, gniazduja tez
rzadkie bieliki. Jedynym w miare dogodnym miejscem odpoczynku na tym
odcinku jest niewielka polanka przy pozostatosciach mostu. Taki charakter
rzeka ma do mostu drogowego w Gotebiej Gérze. Okoto 300 metréw przed
nim Stupi zaczyna towarzyszy¢ potozony na jej lewym brzegu rezerwat
przyrody ,,Gotebia Gora”. Mozna go zwiedzi¢ korzystajac z wyznaczonej tam
przez Nadlesnictwo Bytéw Sciezki przyrodniczej. Warto wiec zrobi¢ sobie
postdj na jednej z dwdch przystani kajakowych, znajdujacych sie przed i za
wspomnianym mostem, na prawym brzegu rzeki.

Za Gotebia Gora rzeka ptynie nieco wolniej, ale nadal jest to odcinek z duza
liczba przeszkod, prowadzacy przez piekne lasy. Przerwe mozna zrobic przy
lesniczéwce Osieczki, aby zobaczy¢ piekne, pomnikowe drzewa.
Bezposrednio przed Jeziorem Gtebokim znajduje sie rozwidlenie - pty-
nac w lewo wptyniemy starym korytem Stupi w spigetrzony zbiornik wodny

- Zalew Rzeki Bytowy (zwany tez Cichg Woda). Z uwagi na minimalny prze-
ptyw wody ponizej Zapory Bytowy przeptyniecie tzw. ,Starej Stupi” od uj-
$cia rzeki Bytowy do ujscia do Stupi wod rzeki Kamienicy jest praktycznie
niemozliwe. Dlatego trzymajac sie¢ prawej strony wptywamy w kanat do-
prowadzajacy wody Stupi do Jeziora Gtebokiego. Po jego pétnocnej stronie
wybudowano duza przystan kajakowa niedaleko wsi Gatezéw. Stad kajaki
trzeba przewiez¢ do Gatazni Matej, gdyz nie ma mozliwosci przeptyniecia
kilku kilometréw rzeki za Jeziorem Gtebokim ze wzgledu na zlokalizowane
tam elementy hydrotechniczne kolejnej na szlaku Stupi EW Gaskowo w Ga-
tazni Matej. Jest ona zamknieta dwoma zamkami wodnymi, a znajdujacy sie
miedzy nimi kanat jest niedostepny dla kajakarzy. Dalej kilkaset metréw do
elektrowni woda ptynie rurami.

Potozone wsrod laséw 107 hektarowe dtugie i waskie Jezioro Gtebo-
kie jest przyktadem jezior rynnowych. Jego maksymalna gtebokos¢
osiaga ponad 38 m. Z uwagi na wtaczenie go w system hydroener-
getyczny elektrowni Gaskowo w Gatazni Matej ma zmienny poziom
wody, a nad jego brzegiem zlokalizowano charakterystyczng bu-
dowle - tzw. Zamek Wodny, za ktérym zaczyna sie kanat elektrowni,
a jego architektura przypomina nieco zameczek obronny. Przez przy-
stan kajakowa nad jeziorem przebiega $ciezka przyrodnicza ,Okoli-
ce jeziora Gtebokiego”. Zaprowadzi nas ona do pobliskiej miejsco-

wosci Gatezow, gdzie funkcjonuje m.in. sklep spozywczy.

Przystan kajakowa w Gatazni Matej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Stupia

ABC KAJAKARZA

Dobijanie do brzegu, wsiadanie/wysiadanie

» Dobijaj do brzegu pod prad.

» Wsiadaj/wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gore rzeki.

Wywrotka

» Po wywrotce nie odwracaj kajaka, podprowadz go do brzegu.

» Ratuj najpierw cztowieka, potem sprzet.

Pamietaj

» Rzeczy zabezpiecz przed zamoczeniem (wodoszczelne worki) i zgubieniem
w wodzie (przywiaz).

» Zabierz mape szlaku (miejsca niebezpieczne, biwaki, atrakcje).

» WeZ gotowke.

» Nataduj telefon.

Obserwacja

» Obserwuj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zmarszczki, fale czy wiry
to zapowiedz podwodnych przeszkéd do ominiecia.

» Obserwuj zmiany pogody.

Zachowanie

» Nie wsiadaj i nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

» Zwracaj uwage na innych.

» Pomagaj innym w razie potrzeby.

» Nie przeceniaj swych sit.

» Zachowaj ostroznos¢, nie ptywaj samotnie.

» Ptywaj w kamizelce ratunkowej.

» Biwakuj w bezpiecznych miejscach (nie na wyspach na rzece).

»  Smieci pakuj w worki, zostawiaj w miejscach wyznaczonych.

» Przed wyptynieciem zapoznaj sie z trasa sptywu, informacjami o rzece i pogodzie.

» Zachowaj szyk: na przodzie grupy ptynie przewodnik, na korficu ratownik lub
najsprawniejsza osada.

» Unikaj sptywania przez sztuczne progi, przenies$ kajak brzegiem.

Zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych.

W razie wypadku powiadom stuzby ratownicze.

Wazne numery telefonéw:

112 (alarmowy)

601100 100 (ratunkowy nad woda)
58 3094911 (WI0S)

52 3391100 (RZGW w Bydgoszczy)
58 3261888 (RZGW w Gdansku)

91 4411200 (RZGW w Szczecinie)

facebook: PomorskieSzlakiKajakowe 22 4701000 (Infolinia Wéd Polskich)

kajaki.pomorskie.eu

URZAD MARSZAEKOWSKI

Rzeczpospolita ‘ A
B Poiska ¥ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego



objasnienia znakéw do szlakéwek Odcinek 4 Odcinek 5 Odcinek 6 Odcinek 7 Debnica Kaszubska - plan mieiscowosci Stupsk - plan miasta Ustka - plan miasta
Pomorskich Szlakéw Kajakowych Gatgznia Mata — Lesny Dwér (17 km) Lesny Dwoér — Stupsk (22,9 km) Stupsk — Bydlino (19,6 km) Bydlino — Ustka (16,9 km) ¢ P g p P p :
Pomorskie A
- - - N L. Machowino $ . Plaza HEe Wl Szlaki p or~ovfkie
sssesseees Szlak kajakowy, kierunek sptywu Ra Ve 592 1© é.v Zascianek ) KDantl’C?( G Machowino w porcie Zachodnia oo 2 5, :E: Kajakowe { i
21,5 Kilometraz liczony w gére rzeki (w km) pole biwakowe dD. N = Mosl drogowy n Aaszubska \ X g // 0,004 3 im} Eﬁ
0,0+0,8 84+1,4  Odlegtosé punktu do szlaku rzeki na danym kilometrze \GX-_Q- t-*Centrum ‘LP f’unkryIBlu,c(heraak- . = g
3 / —~— L Przystan zeglarska . RS
® Poczatek/koniec szlaku \\ y DUdZ|Cze' Wschodnia MO R ZE % :]N - %
P : ’ @ \ Dzikie pole )i ’ Q \ -
) Pocza]te,k/ko.mec dziennego f)(%cmka szlaku gxé g -\ {m) hlwakowewA]dD BALTYCKIE 0\3‘3 Kosfm,p NMP ‘ : 3 - . “ [ l ‘3}(
Przystan kajakowa; przystan zeglarska 210) =  Zamefowo ﬁ%%%ﬁ]y Xﬂ $ S’(’M‘ilgggz\ S & ‘ O B“’SI’V”“ 5 ‘ @<
Stanica wodna; miejsce wodowania \ ‘&@ B ) dkornrz < (1 [ S M”E?:,i.’l .ﬁI :
3 = ! A 3a ¢ _—_ | -Psie p, ~
oo [xR] Przenoska, przewdzka \‘(\01 OE S GxO2A K3 ; s " & ] Z SN u; Usteckie]
W W Niebezpieczne miejsce; elektrownia Stare Miasto % g 5 / ‘ ‘ ‘ Most drogo]ﬂy V |
Vv ® Jaz, spigtrzenie, prég; zakaz ptywania /[ Koscid pw gw/t\ Mag, ] plimeles = !
f hizciciel Y
— = — ¢ Most; kladka, pomost; akwedukt; $luza \‘\ Y N Frgystan kajakowa, Jana Chizeiciela i eﬁze, S Wy
/) ostdrogowy, § e |[3 1645 Sciezka N Son, 2
Hodowla ryb J/ Puszcza Slupska g Wkimia o] e & S\Eh p"l«vw"”’d"’”a oreer
Pole biwakowe; kapielisko; plaza { (.;12214 g Krzyma S|erak0W0 Pm‘nog/ 2 Srodkowego,
Rzeka; kanat \ Wyptyw kanatu z J. Krzynia () 65,1 &, | . - Stupskie - Urzad s Mg ) NS Park <
R | (zakaz plywania) Qgﬁ,’,"};mia P / | jewsdzki Filharmonia | Kaplica b VAT 28 ‘ _ srﬁ’é‘?ﬁ?ﬁﬂﬁgw
Jezioro, zbiornik wodny; bagno, teren podmokiy Il Praystaii @./652 Przystaii S i \ - / ri
Il g kajakowa
S & i Kosciot, klasztor; inny obiekt sakaralny; kapliczka | Re/akowa o = Y , / akoua - Orzecjz‘gig
W I A Zamek; muzeum; pomnik Park Krajobrazowy ﬁ;}’;%g Sulin ‘ | S0 | T e a: \ \ . Kiadha | \ Zapadte
‘. < Naénicod , | = 0 % (D] Miejsce \|
ZiY 4 Y Palac, dwér; zabytkowy park; lesniczéwka ) Wolyw do, ¥ B \ wodowania 3] 35,0
. . . . 7 J. Krzynia [21] kajakow.
Qj ‘ *— Mityn; inny zabytek; ciekawy obiekt krajoznawczy ~ Sy 4 . | doy 28,4 5 ) 7\
L ) Y rbalial 1 )/ s;Dolina Slupl ( Przystan Migjsce gg m p* )
e+ 4 Posterunek policji; szpital, przychodnia; apteka y Rez. Zrodliskowe). || \ ‘ kajakowa /wysiadania DR
Torfowisko \ / \ rzenoska) y
H o X Market; sklep spozywczy; poczta R Wodawa,,,e Spole KIa(li{ka 361 If moswwa ) . | Ic(eﬂtrum
rzenoska = - ultury
O ¢ Obiekt noclegowy; gastronomia; bankomat EW Strzegomino & ¢ ) F A ) SHEE > ;
Pr & = W : y v i~-Wypoczynku
. . [ 68,8\ 68,9, S Da||m|erz ezapominajkowa ypoczy
I A < Informacija turystyczna; wiata turystyczna; miejsce odpoczynku \/ X Stacyjka \ Przewiockl 2\
- M i 5 Strzegomin 6% iMost drigowy ka/akowa ~ I ~ Niegswiadek, — P
Q @ Parking; przystanek autobusowy; Miejsce Obstugi Rowerzystow % ?}@ 9 \ o~ ktdry ptywa kajakiem l Y N —
ﬁ NG Wieza widokowa: punkt widokowy: stadion. boisko Jaz, przenoska.? |Wyptyw kanafu > Kwak If W, Jagle Przystari kajakowa - Rury, przystan W.__‘ (X0
o P Vi ' Ji 0€ zs‘é- ;(””’3"”‘”” D \W!a OWO N\ Michnowo L ipole blwakawe ..é ] 363 ~ ‘ kajakowa ¢
&  Rezerwat przyrody; pomnik przyrody Potok &/ 4O Tor ftarorzei o) l = — - ] N, , :
[T T ] Terenzabudowany; teren przemystowy; piasek \Jezioro
/Konradowo
I Las; park; taka [

s Sad, ogrdd; inny teren zielony; cmentarz
s [ s AUtostrada

Przewloks

Qi

[
1\
I Skarszow Gorny
// Przystan ka/akowa\ ]

— ) — Droga ekspresowa

== Droga krajowa

Droga wojewédzka

Droga powiatowa; droga lokalna

oragnowo C1 ,_E

SLUPSKEE

S e
Droga polna, le$na Stre, Skarszéw Dolny
Linia kolejowa; stacja J. Gzarna # Ujscie Skotawyl ]
by} /
Nieczynna linia kolejowa p J. Konradowo / pis o Zolki Puszcza\S tu ps ka .~ 1kmdo
Lotnisko g = // ~ przystani kajakowej
[ ° — Muskowo Miejsce ==
Granica wojewddztwa eu rgp'lnt ;%kgeacy;ne \\ - R\ / Zamefowo D
ul. St. Konarskiego 3; 01-355 Warszawa Klgskow Gaiqzn 1a ) L = ~ K
Park narodowy tel.ffax 22 664 50 91 ; 72 Kag f %
e—mail%él?rz@euroglot com.pl i\\ JQ Ma{a /QG \ / 7% k3 t[%,gg/fzkf?y I3
Park krajobrazowy wwweuropiotcompl Przystari kajakowa, : a{azma W|e|ka 599 6% ‘( 0zin ) © (%) - - -
reuroplotcom! pole biwakowe, QD..r ( Praystai kajakowa, gn 1)icel S Bydllno omorskKkie oSzlakKi a] akowe
76:1, \ - A( Dargacz S
Przebiog szlakew oraz schematy przenosek maja charakter orientacyjny LR e LD Wostarogowy N\ \ g pole biwakowe Olafe] Wi Strzehnko S bafkie pole

Euroberiie Rzeczpospolita @ URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska -
uropesioFunduse
srogomresony I PO'ska <TB) WOIEWODZIWAPOMORSKIEGO . Luobehiiss



Pieszcz \

/” A3 ) ' V|
Ay
&7 0b1eze>\'
H“ CIKEPICE | p1) Kolon

| Dabrowa_ | { B

rzewo Budowo D@browka [

Darzyno /
Nw. |Zochowo
¢ Mikorowo

Lu\pawa 2 Oskowo S
Gogolewko POdkOrnQrzyce‘ Al Iemlrowme \

Kotowo

N A
N

. P
oglggz//le \@; |- o

o Poddabi L0 Wik, T S ov RGN K i

BAE TYC K [5 PUlE 4 Rzuszcze Przystari kajakowa, rzynia
N\ Oblazda & Glowezyce —Poblocie GQS migjsce-wodowania 64.5 schemat};)rzenoskl
USTKA ) 74 Chocmm‘)wko 2137 [ Wollma / | teozyce Kajakow 0 200 m
\ 5]
@ qumo / s ) S : 7

\L - Riovichols ‘Szczypkowme N/ Nw. Vg/?

D‘ upia ydllno Lubucﬂewo " Swiglohowo | Redkowice |/ \\©: \ ﬁ\
| _Duhinowo 1/ \ [/ Czerwieniec BOﬁK‘ <2
?\Zaleskle Wiynkowk Dammca BOb“’W"'k'{ S8 %akowd)| 5 .?’

- , Redzkowo A //0sowo s

A\ Bruv?lkowo Qs M|an\owme Potqgowo ogorzelice ‘[Leborsme y EWKrzyma

|ce[ / tebunla
Bukowma

Puzdrowo \

G%} i {(D H

U
Gowidlifngkie:
Jasien

Strzegomino

ha B/'Od@%

R \ wly7 km

liejsce wyciggania

kajakow przed jazem
(przenoska) 69,7

J. Konradowo
(Strzegomino)

Q7 68,8

(wo\ L Kolczygiowy 5 :
War01no Arzebielino ¥ “%, . Barnowiec T Gostkc;w[;)/b ool i Mesiory
|/ iechalub | N oo ?orzytuchom\\ /i \
\“LMzdowo Darnowko B e —— 7 N Lubno \/ S | =D
Konradowo
schemat przenoski
0 200 m
Miejsce wodowania
2 Rezqrwat kajakow ﬁ
Zrodliskowe 68,7 [R v
Torfowisko ® 4
EW Strzegomino

»_Most drogowy
68.9

4/8

—. S 64,8
S
IOl
oo Stupi

1,1 km
Migjsce wyciggania
JO\ J (pr sd
< Jaz 3/ 65,1

Krzynia

|
X 0w W Dolinie Stupi
Plaza

Jezioro Krzynia

schem?tu:i(enoski 4\ Miejsge wodglué%':/ SLU P S K

0 50 m
(%)
Miei . 3 =
e s i g
ol (
Park\Kultury ' Jgzefl B
) aom Cieplika — \:—u
i Wypoczynku Kiadka /7 aey! 2
Sluza =
361 tososiowa

Dtugosc¢ szlaku Stupi:
133,6 km

Liczba przenosek:
62 przewozki

G Liczba dni: e Liczba przystani kajakowych:
7 =1 23

‘D Rekomendowana trasa sptywu:
Gowidlino (km 133,4) - Ustka (km 0,0 + 0,2)
0 Trudnosc:
szlak srednio trudny i $rednio uciazliwy, szlak trudny
(km 121,4-119,8; Rynna Suleczyniska), szlak tatwy (km 112,0
- 106,0 Parchowo - Bylina)

. Propozycje etapow sptywow:
1. Gowidlino - Suleczyno (12 km)
2. Suleczyno - Bylina / Mtynki (17,4 km, przewozka do Soszycy)
3. Soszyca - Gotebia Gora - Jezioro Gtebokie

(27,8 km, przewozka do Gatazni Matej)

Gataznia Mata - Lesny Dwor (17 km)

Lesny Dwor - Stupsk (22,9 km)

Stupsk - Bydlino (19,6 km)

Bydlino - Ustka (16,9 km)

4.
5.
6.
7.

Zdjecia: Rafat Wojczal/szajewski.com studio

Morze Battyckie
S

2,3 km; 1,4 km: Usta Rk

10,2 km: Zimowiska

16,7 km: Bydino []

35,3 km: Stupsk

44,3 km: tosino Q]

55,6 km: Skotawa

64,8-64,5 km: Kzynia N/ [

65,6 km: Kzynia [ 22

68,9-68,7 km: KonradowoNy/
70,0 m: Konadowsg/

76,2 km: Gataznia Maa

84,3 km: Gatezow J. Glgbokie[ g [KX] (preewdzka)

85,8 km: Bytowa
88,0 km: Osieczki
94,7 km: pofaczenie kanatu ze starorzeczem Stupi

104,0; 102,3 km: Soszyca

106,1 km: Bylina/Miynki []
107,3 km: Zukdwko

108,5 km: J. Zukowskie

112,0km: Parchowo[3&]

119,0 km: Sulgaynog

119,6km:

120,0 km: sulecayno[XR| 7 [R]
120,8-120,6 km: Sulecyno[R| &/ (]
121,4km: Sulgczyno

121,9 km: Sulgczynoy/

123,0 + 1,0 km: Bukowa Géra
Trudnos¢ szlaku:

trudny 125,0 km:
BT

$rednio trudny
e —

132,3+1,0 km: Gowidinko[ €4

>y
&
N

|

A

L\

ols 5 B - - ——

0,0 + 0,2 km: Ustka
0,0+0,1km: Ustka

6,3 km: Wodnlca .

1 Edis7km

13,2 km: Charnowo
28,4 km: Wiynkowko[R&s]
19,6km
36,3-36,0 km: saupskW
53,3km: Zelkdwko
) 29km

59,2 km: Lesny Duor[3e]

65,1 km: wyptyw zJ. Knyma@ .
£ 17km

68,0 km: J. Krzynia

69,7 km: wyptyw J. I(anradawu?
74,2 km: J. Konradowo

77,1 km: Galaznia MMW

85,1 km: ujscie do J. Gfebokiego
E)278km

91,6; 91,5 km: Gotebia Gora

104,2 km: SoszycaW?
106,0 km: Bylina/M&ynkiW (przewdzka)
107,1 km: wyplyw z . Zukowskiego
108,4 +1,1 kms Jamno[R&s]

17,4km
109,5;108,7 km: Jamnowski Miyn
115,1 km: Parchowska Struga
119,4km: Sule(zynng
119,8 km: Suleayn@
120,4km: Sulgayn@
121,4-120,8 km: Rynna Suleczyriska
121,8 km: Sule(zym@

12km
122,0 km: wyptyw z J.Wegorzyno

124,7 km: J. Wegorzyno

128,6 km: wyptyw zJ. Gowidliriskiego

@ 133, 4km GowMIlno..

1. Gowidliriskie

Poczatek sptywu

Okreslana mianem ,rzeki z pradem” Stupia nalezy do najciekawszych rzek
Pomorza. Wyptywajaca z kaszubskich wzgdrz potozonych na potudnie od
Sierakowic, od Gowidlina na dtugosci ponad 120 kilometréw jest znanym
i atrakcyjnym, cho¢ miejscami dos$¢ trudnym szlakiem kajakowym. W gér-
nym biegu przeptywa przez duze Jezioro Gowidlinskie i kilka mniejszych je-
zior. W okolicach Suleczyna znajduje sie znany, przetomowy odcinek zwany
»Rynna Suleczynska”.

Srodkowa czeé¢ Stupi, od Suleczyna do Stupska, to porosnieta gtéwnie
lasami, rzadko zasiedlona przez ludzi dolina. Rzeka ptynie wartko wsrod
dzikiej przyrody, sporo w niej ,zwatek” i sztucznych przeszkod, dlatego pty-
wanie kajakiem wymaga pewnego doswiadczenia. Na skutek budowy elek-
trowni wodnej koryto Stupi ulegto powaznym zmianom. Z uwagi na brak
mozliwosci ptywania po kanatach doprowadzajacych wode do elektrowni
wodnych w Soszycy i Gatazni Matej, konieczne sa dwie przewozki na odcin-
kach: Osada Mtynki -
wsi Gatezow) -

Soszyca oraz przystan na Jeziorze Gtebokim (okolice
Gataznia Mata. Po tej drugiej przewdzce dalszy sptyw mozna
kontynuowac¢ z przystani kajakowe w Gatazni Matej potozonej przy moscie
drogowym. na ktérej znajduje sie tzw. ,Kamien Papieski” - jeden z 10 kamie-
ni upamietniajacych sptyw Stupia z 1964 roku, w ktérym udziat brat Karol
Wojtyta, pézniejszy papiez Jan Pawet II.

W Gatazni Matej znajduje sie najwigksza elektrownia wodna na Stu-

- Gaskowo, wybudowana w latach 1912-1914. Jej architektura w po-
taczeniu z malowniczym potozeniem przypomina patac na wodzie.
Charakterystycznym elementem elektrowni sa dwa potezne, zielone
rurociagi, ktére doprowadzaja wody Stupi na 5 turbin znajdujacych
sie w budynku. Warto przespacerowac sie $ciezka przyrodnicza ,Ga-
taznia Mata”, majaca swoj poczatek na przystani kajakowej. Na jej tra-
sie znajdziemy wiele atrakcji, opisanych na tablicach informacyjnych.
Naleza do nich m.in. koscidtek z XIX wieku, zamek wodny zamykajacy
otwarty kanat i wprowadzajacy wody Stupi w system podziemnych
sztolni i rur, przede wszystkim za$ urokliwy rezerwat przyrody ,,Do-
lina Huczka”. W nim, obok wczesnosredniowiecznej osady, podziwiac
mozna cenne siedliska przyrodnicze, chronione rosliny oraz wyerodo-

wane formy terenowe, przenoszace nas w krajobraz gorski.

Ponizej elektrowni Stupia wraca do starego koryta, przyjmujac takze
wody ptynacej réwniez starym korytem Kamienicy. Rzeka staje sie wy-
raznie wieksza i szersza. Ptynie poczatkowo szybko szeroka doling przez

lasy. Jednak nurt po kilku kilometrach zwalnia, poniewaz rozpoczyna sie
dtugie rozlewisko przed kolejng elektrownia. Jest to sztuczny zbiornik
wodny Konradowo.

W 1923 roku wybudowano na Stupi zapore ziemna, dzieki ktérej po-
wstat zbiornik zaporowy Konradowo. Ze zbiornika doprowadzono
wody Stupi kanatem o dtugosci 950 m do wybudowanej w latach
1922-1924 elektrowni wodnej Strzegomino. W budynku elektrowni
znajduja sie trzy turbozespoty o tacznej mocy 2310 kW. Do produkcji
pradu wykorzystano 14 metrowy spad wody.

Po pokonaniu zbiornika kajakarzy czeka przenoska przy elektrowni Strze-
gomino. Dalej, po przeptynieciu niewielkiego odcinka rzeki po zwodowaniu
kajakéw rozpoczyna si¢ kolejne rozlewisko, tym razem przed elektrownia
wodng w Krzyni, wzniesiona w latach 1925-1926. Zlokalizowano przy niej
poczatek sciezki przyrodniczej ,Krzynia”. Nad zbiornikiem na lewym brzegu
potozna jest przystan kajakowa w Krzyni.

Ze wzgledu na elektrownie w Krzyni jest kolejna przenoska. Ponizej Krzyni,
praktycznie az do Stupska Stupia ptynie swobodnie meandrujac w szero-
kiej, otoczonej rozlegtymi lasami dolinie, miejscami zabagnionej. Jest to
bardzo cenna przyrodniczo okolica. W Lesnym Dworze przy moscie oraz
przy siedzibie Nadle$nictwa ,Lesny Dwor” urzadzono duza przystan kaja-
kowa z kolejnym ,Kamieniem Papieskim”. W poblizu znajduje si¢ bedaca
osrodkiem administracyjnym gminy wie$ Debnica Kaszubska, w ktorej funk-
cjonuja sklepy, obiekty gastronomiczne i apteka.

Ponizej Lesnego Dworu do Stupi wpada jej najwiekszy prawobrzezny do-
ptyw - rzeka Skotawa. 900 metréw od jej ujscia znajduje sie na niej elek-
trownia wodna w Skarszewie Dolnym. Kolejne przystanie w szerokiej, pod-
moktej dolinie Stupi znajduja sie w Zelkéwku (Lubun-Zelkéwko) i kosinie.
Przy przystani w tosinie przebiega kolejna $ciezka przyrodnicza - ,Szlakiem
troci i tososia”, tatwo dostepna dla uczestnikéw sptywdw.

Stupia zbliza sie do Stupska, czego znakiem jest duzy most obwodnicy. Do-
lina rzeki praktycznie do centrum Stupska jest niezabudowana, jej brze-
gi porastaja drzewa, dzigki czemu ptynac przez duze miasto praktycznie
sie tego nie odczuwa az do $cistego centrum. Za mostem ,czotgowym” na
lewym brzegu rozpoczynaja sie rekreacyjne tereny Parku Kultury i Wypo-
czynku, w ktérym przy kompleksie sportowym urzadzono duza przystan

kajakowa. Jest ona wyposazona w pole namiotowe, miejsce do odpoczyn-
ku wraz z catym zapleczem sanitarnym.

Stupsk to najwieksze miasto na szlaku Stupi. Ponad 700 lat historii,
liczne zabytki i absolutne unikaty, a wsréd nich najwieksza na Swie-
cie kolekcja dziet Witkacego, prezentowana w otwartym w 2019 roku
Biatym Spichlerzu dumnie stojacym nad brzegiem rzeki. Nad mia-
stem géruje wzniesiony w stylu gotyckim w 1507 roku Zamek Ksiazat
Pomorskich, obecnie siedziba Muzeum Pomorza Srodkowego. Cha-
rakterystyczna budowla jest takze wchodzacy w sktad zamkowego
kompleksu mtyn z XIV wieku, w ktérym miesci sie etnograficzna czes¢

Docierajac do wsi Bydlino rzeka przyjmuje prawobrzezny doptyw - Gnilna.
Ponizej jej ujscia Stupia wyraznie przyspiesza. Patrzac w koryto dostrzezemy
- s3 to $lady po gniazdach
tososi atlantyckich, ktére maja tu najwieksze tarlisko w dorzeczu. Rokrocz-
nie, od pazdziernika do korca grudnia na Stupi, na odcinku od Krzyni do jej

usypane kamienne kopce zatamujace nurt rzeki

ujscia w Ustce, ustanawiany jest obreb ochronny dla ochrony naturalnego
tarta ryb tososiowatych. W tym okresie nalezy powstrzymac sie od wszelkich
czynnosci mogacych negatywnie wptywac¢ na naturalne tarto tososi i troci,
w tym takze ptywania kajakiem po rzece, zwtaszcza w rejonach tarlisk. Ko-
lejnym punktem orientacyjnym na szlaku jest wie$ Charnowo (okoto 6 kilo-
metréw dalej) z zabytkowym kosciotem.

muzealnej ekspozycji. Z kajaka mozna podziwia¢ takze szachulcowy
budynek - Spichlerz Richtera z XVIII wieku czy Baszte Czarownic —
element dawnych muréw miejskich, widocznych przy niej do dzis,
petniaca w pewnym okresie funkcje wiezienia dla kobiet posadzo-
nych o czary. Bedac w Stupsku warto zobaczy¢ zesp6t zabytkéw Sta-
rego Miasta, ratusz z wysoka na 56 metréw wieza czy przespacerowac
sie szlakiem stupskich niedzwiadkéw lub murali.

Przed zamkiem, w parku znajduje sie przenoska przy tak zwanej ,Sluzie
tososiowej”, ktéra pietrzy wody Stupi na potrzeby 2 hydroelektrowni. Przy
niej znajduje sie¢ wybudowana ponad 20 lat temu przeptawka dla ryb, umoz-
liwiajaca gtéwnie tososiom atlantyckim i trociom wedrownym doptyniecie
do tarlisk powyzej Stupska. W centrum miasta przy ujsciu Kanatu Mtynskie-
go wybudowano jedno z pierwszych w Polsce sztucznych tarlisk dla tososi.
Dla 0s6b zainteresowanych walorami przyrodniczymi rzeki, Park Krajobrazo-
wy ,Dolina Stupi” przygotowat aplikacje na telefon ,Stupia - rzeka wiedzy”.
W siedzibie Parku przy ul. Poniatowskiego 4 A znajduje sie ogélnodostepna,
bezptatna wystawa przyrodnicza.

0d zamku rozpoczyna sie odcinek rzeki ptynacy wzdtuz Sredniowiecznych
obwatowan miasta. Przez rzeke przerzucono liczne mosty i ktadki. tukowa-
to wygiety ,Mostek tabedzi” zwiastuje koniec zabudowan. Z lewej strony
wzdtuz rzeki jeszcze przez jaki$ czas ciagnie sie zabudowa przemystowa
i ustugowa. Wkrotce Stupia ponownie nabiera naturalnego wygladu. Ptynie
dos¢ szybko i ma zdecydowanie wiecej wody niz w gérnym czy srodkowym
biegu. Nalezy uwazac na zatopione w nurcie gatezie, a nawet cate drzewa.
We Wiynkowku ponizej Stupska znajduje sie kolejna przystan kajakowa
zlokalizowana bezposrednio przy ujsciu lewobrzeznego doptywu Stupi -
Strzatki, zwanej takze Basienica.

Na ostatnich kilometrach przed Ustka rzeka ptynie juz wyraznie wolniej
posréd rozlegtych laséw, zblizajac sie do swojego ujscia. W okolicach wsi
Wodnica, na prawym brzegu Stupi, dostepny do zwiedzania jest rezerwat
przyrody ,Buczyny nad Stupia”. Sa tu tez kolejne przystanie kajakowe w Zi-
mowiskach oraz w Wodnicy.
Wysoka, tukowa ktadka rowerowa przewieszona nad rzeka jest poczatkiem
miasta Ustka. Dalej, na lewym brzegu znajduje sie duza przystan kajakowa.
Rzeka przeptywa pod mostem drogowym i kolejowym. Od tego miejsca staje
sie kanatem portowym, po ktérym sptyw wymaga zgody bosmanatu portu.
Nalezy uwaza¢ na ruch statkéw i falowanie. Z prawej strony rozciaga sie
oblegane przez turystéw centrum miasta, a z lewej tereny portu rybackiego.

Ustka to letni kurort i uzdrowisko w jednym. Trudno wymarzy¢ sobie
piekniejszy finat dla sptywu Stupia. Piekne szerokie battyckie plaze,
liczne hotele, restauracje, tawerny, smazalnie ryb, imprezy, ponad
100-letnia zabytkowa latarnia morska. Spacerujac stworzona w 1875
roku nadmorska promenada, notabene ulubiona przez Otto von Bi-
smarcka, az trudno uwierzy¢, ze Ustka to takze ponad 700 lat historii.
Na przetomie XIX i XX wieku stata sie popularnym kapieliskiem i po
dzi$ dzien jej rozwdj zwiazany jest przede wszystkim z turystyka. Be-
dac w Ustce mozna nadal poczu¢ klimat starej portowej osady, spa-
cerujac posrdd rybackich chat szachulcowych. Duza atrakcja portu
sa mola wschodnie i zachodnie, ktére obecny ksztatt zyskaty w cza-
sach najwiekszego rozkwitu kapieliska. W porcie na uwage zastuguja
dwie budowle — Czerwona Szopa, czyli dawna baza ratownikéw mor-
skich oraz spirytusownia. Ciekawostka jest obrotowa piesza ktadka
nad kanatem portowym, ktéra zamyka sie dla pieszych i odsuwa na

bok, gdy trzeba przepusci¢ wigksza jednostke ptywajaca. Warte zo-
baczenia sa takze: wzniesiony pod koniec XIX wieku w stylu neogo-
tyckim kosciét Najswietszego Zbawiciela, Muzeum Ziemi Usteckiej,
Muzeum Chleba i Muzeum Mineratéw. Obowiazkowo trzeba zrobi¢

sobie zdjecie z ustecka Syrenka. »
»

Wywrotka

Przy dobrej pogodzie sptyw mozna zakoriczy¢ w awanporcie, na matej plazy N

po lewej stronie obrotowej ktadki, doptywajac niemal do samego morza. »

Jezeli warunki pogodowe lub ruch statkdw sa zbyt duze, wéwczas sptyw na-
»

lezy zakonczy¢ na przystani przed mostami i kanatem portowym.

»
»
»

Dobijanie do brzegu, wsiadanie/wysiadanie

Stupia

ABC KAJAKARZA

Dobijaj do brzegu pod prad.
Wsiadaj/wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gére rzeki.

Po wywrotce nie odwracaj kajaka, podprowadz go do brzegu.
Ratuj najpierw cztowieka, potem sprzet.

Pamietaj

Rzeczy zabezpiecz przed zamoczeniem (wodoszczelne worki) i zgubieniem
w wodzie (przywiaz).

Zabierz mape szlaku (miejsca niebezpieczne, biwaki, atrakcje).

WezZ gotéwke.

Nataduj telefon.

Obserwacja

»

»

Obserwuj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zmarszczki, fale czy wiry
to zapowiedz podwodnych przeszkéd do ominiecia.
Obserwuj zmiany pogody.

Zachowanie

»

»
»
»
»
»
»
»
»
»

»

facebook: PomorskieSzlakiKajakowe

Nie wsiadaj i nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

Zwracaj uwage na innych.

Pomagaj innym w razie potrzeby.

Nie przeceniaj swych sit.

Zachowaj ostroznos¢, nie ptywaj samotnie.

Ptywaj w kamizelce ratunkowej.

Biwakuj w bezpiecznych miejscach (nie na wyspach na rzece).

Smieci pakuj w worki, zostawiaj w miejscach wyznaczonych.

Przed wyptynigciem zapoznaj sig z trasa sptywu, informacjami o rzece i pogodzie.
Zachowaj szyk: na przodzie grupy ptynie przewodnik, na koricu ratownik lub
najsprawniejsza osada.

Unikaj sptywania przez sztuczne progi, przenies$ kajak brzegiem.

Zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych.

W razie wypadku powiadom stuzby ratownicze.

Wazne numery telefonéw:

112 (alarmowy)

601100 100 (ratunkowy nad woda)
58 3094911 (WI09)

52 3391100 (RZGW w Bydgoszczy)
58 3261888 (RZGW w Gdansku)

91 4411200 (RZGW w Szczecinie)

22 4701000 (Infolinia W6d Polskich)

kajaki.pomorskie.eu
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