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Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Kulki mocy

Sktadniki:

e 1 miseczka ptatkdow owsianych

e 1 miseczka orzechow wtoskich

e 1 miseczka orzechdw nerkowca

e 1 miseczka daktyli

e Liofilizowane owoce: truskawki, maliny
e Macha

e Kakao

e Mak

e Wiorki kokosowe

Wykonanie:

1. Daktyle zalej gorgcg wodg i odstaw na 10 minut. Odcedzcie. Uwaga,
zostawcie wode z moczenia daktyli. Zblenduj daktyle na goraco.

2. W blenderze zmiksuj po kolei: ptatki owsiane i orzechy.

3. Wszystkie zblenowane sktadniki przesypcie do duzej miski i dodaj daktyle.

4. Wymieszaj dtonig tak aby wszystkie sktadniki sie potgczyty. Gdyby masa
byta za sucha dodaj wodly.

5. Z masy formuj kulki wielkosci orzecha wtoskiego.
Obtocz w ulubionych posypkach.



