
 
 

Serniczki z owocami 

 

Składniki: 

• 1 kg sera zmielonego gładko 

• 250 g serka mascarpone/ serek twarogowy do smarowania  

• 2-3 krople wanilii 

• ½ szklanki erytrolu + ew. więcej jeśli potrzeba do smaku 

• Pulpa mango 

• Czekoladowa kruszonka z płatków owsianych- cranchy 

Wykonanie: 

1. W dużej misce wymieszaj sery i erytrytol – wymieszaj trzepaczką i dodajcie 

wanilię. 

2. Rozstaw małe pojemniki na deser 

3. Włóżcie masę serową do ¾ pojemnika, łyżkę pulpy z mango oraz kruszonkę 

4. Kruszonkę można włożyć na dnie pojemnika, potem masę serową i mango. 

Uruchom własną inwencję twórczą. 

 


